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Semaine du 8 AU 12 septembre, le chef vous propose :

VENDREDI 12
LUNDI 8 SEPTEMBRE MARDI 9 SEPTEMBRE MERCREDI JEUDI 11 SEPTEMBRE
SEPTEMBRE
Salade verte aux croGtons ;y&;- Melon charentais ‘9’”"’ Salade nigoise ?3;: Tomates Mozzarela 4
CEuf a la mayonnaise Salade composée i Charcuteries A Terrine de la ferme why
Salade composée 93& "RIEN NE SE PERD" 5?"" Salade de concombres y‘;:.;- Pasteque AN
Escalope de dinde Calamars a la romaine 9&;- & Sauté de porc de la ferme Steack haché
Filet de talapia Omelette Poisson dujour & Poisson meuniére
Riz au thym Purée de pomme de terre 9&;- Frites Farfalles
Aubergines Flan de courgettes Blettes Choux fleurs
Buffet de fromage ,9.{*\. Buffet de fromage wix Buffet de fromage 5@;. Buffet de fromage 5,&;.
Buffet de yaourt Buffet de yaourt Buffet de yaourt Buffet de yaourt
Fruits 9§§. Fruits 93;;, Fruits 9&;- Fruits 9&‘.;-
Compote Compote Compote Compote
! A A YA
Donut's = Gateau au chocolat Tartes aux pommes Rose des sables =
2
e — |
3 RECETTES DE ';
Produit locaux i Le produit maison -4 La selection du chef Q@m Produit Bio BIO Produit frais ,.:‘. i‘







